Sa er Robin Hood sommerlejren ved at veere teet pa!

Inden leenge skal du pa sommerlejr samen med de andre fra kredsen. Vi skal afsted sammen med en
anden FDF-kreds, fra Husum, sa der er bade nye FDF-bgrn og ledere som vi skal leere at kende. Vi bliver
50 personer ialt. Du er tilmeldt, og vi glaeder os til at veere sammen med dig. Du far her et brev, som
fortaeller lidt mere om de praktiske ting, som du og dine foraeldre skal vide inden sommerlejren. Laes
det godtigennem, sa du er helt med pa, hvad der skal ske.

Tid ...09 sted

Sgndag d. 29.Juli k1. 13:45 i vores kredshus. Stevns Naturcenter
Herfra tager vi bus til Stevns naturcenter. Mandehoved 10
4660 Store Heddinge

Feelles ai’slutning

For at give den bedst mulige afslutning pa lejren, inviteres alle foraeldre og sgskende til faelles
aftensmad og afslutningslejrbal fredag d. 3. August. Her vil I kunne blive vist rundt af jeres bern, vaere
med til spisning og et herligt afslutningslejrbal og dermed blive en del af de forteellinger som jeres
begrn vil berette om.

I skal veere velkomne fra k117:00. Det felles program starter k117:30 og slutter kl. 20.

Vi teender op i grillen og laver nogle salater og tilbehgr. Alt hvad I skal medbringe er kad til eget
familieforbrug. (inkl. jeres bem der er pa lejr)

Kontakt - nar lejren ruller

Undervejs pa lejren, vil vi opdatere jer pa facebook. I skal ikke kontakte jeres barn direkte. Far I behov
for at kontakte jeres barn eller lederne undervejs, skal I ringe til:

Thomas: 26 20 95 69
David: 26 62 25 52

Disse numre er til brug i seerlige situationer, hvor der er akut behov for at tale med en leder pa lejren.
Det giver os den bedste mulighed for at handtere situationen, fremfor at du ringer direkte til dit barn.
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Mange hilsner,
Lederne



Pakkeliste til en sommerlejr

—detmmgodédeatbwmetwfmnwdﬂatpakk&ﬂdemmmwdemmm

Madpakke til sgndag aften Sovepose
Tgj til hele ugen Liggeundetlag (hvis dit barn er pilt, vaebner

eller senior)
Tyk troje

Toiletgrej
Tykke strgmper

Handkleede
Gode sko

FDF-skjorte
Ekstra udendgrssko

Lommelygte
Solcreme

Spisegrej

Hjemmesko/indesko

En strgmpe til et sokkedyr
Regntgj



Swrligt til foreeldre
Post

Jeres bgrn bliver lykkelige for at hore fra enten jer eller deres bedsteforaeldre. Derfor kan du sende en
mail hej@fdfhivaa.dk med en forholdsvis kort tekst, som du skrev du et almindelig postkort. Vi
printer det, og giver det til bamnet, som fik det et almindeligt brev. Du kan ogsa sende et brev, men
grundet lange leveringstider, bedes du gare det for lejren er begyndt.

Det kan sendes til:

Barnets navn

Stevns Naturcenter
Mandehoved 10
3660 Store Heddinge

Sms'en og telefonophald

Pa sommerlejre er det rart med post, men sms’er og opkald til bernene kan godt starte ungdvendig
hjemve. Det gnsker hverken du eller vi. Derfor skal I fx helst ikke ringe for at sige godnat. Send dem en
kaerlig tanke i stedet ;-) Ligeledes harviilgbet af dagen ikke indlagt tid til opkald hjemmefra. Sker der
noget akut eller alvorligt, skal I selvfplgelig ikke holde jer tilbage fra at ringe til os ledere. Nyd
friheden og gleaed dig over, at dit barn har gang i stort og smat dagen lang sammen med andre bgrn og
voksne.

Vi skal pa Robin Hood lejr, og barnene skal veere velkommen til at tage en hat eller lign. med som

udklaedning. I skal huske at skrive navn i, hvis det medbringes, ellers bliver det svaert for os at holde
styr pa hvem ejermanden er.

Lommepenge/slik

I prisen for lejren er der indregnet et lille belgb til, at bernene kan kgbe lidt slik i lejrens “tut”, sa
lommepenge skal de ikke bruge. Lederne sgrger ogsa for forplejning i bussen til lejren, sa vi frabeder
os turtasker med slikposer.

Besoy

Man kan ikke besgge lejren undervejs. Til gengaeld glaeder vi os til at se alle foraeldre og sgskende til
feelles afslutning, nar bgrnene skal hentes pa lejren.



Mlengien og medic

Er der noget, vi som ledere skal vaere szerligt opmeerksomme pa i forhold til medicin og
overfglsomhed i forhold til jeres barn, vil vi selvfglgelig gerne vide det. Skriv det tydeligt pa en seddel
og aflever til en leder ved lejrens start. Enkelte afjer har noteret det ved tilmelding.

Mobittelefonen

Vi frarader, at mobilen tages med.

Hjemve

Som forzeldre er I det allervigtigste i jeres bgrns liv. Derfor savner de jer, nar de er veek hjemmefra i
laengere tid end saedvanligt. Hjemve er et udtryk for al den glaede og keerlighed jeres bgrn har til jer,
der ikke helt har et sted at veere, narIikke er der. Det er altsa ikke en ond ting eller noget farligt, men
noget helt naturligt. Hjemve bliver forst et problem nar vi hdndterer det pd en uhensigtsmeessig
made.

Hjemve opstar iseer ndr man far tid til at teenke over, at ens foreeldre ikke er der. Oftest i soveposen
inden man sover, eller sidst pa lejren, nar man er lidt treet og maske sidder og slapper lidt af for sig
selv. Nogle ting kan forvaerre hjemve. Eksempelvis, hvis man taler i telefon med sine foraeldre eller de
kommer forbi pa besgg inden lejren er slut. Det giver bern en falsk folelse af, at foraeldrene er der, og
savnet der opstar nar man "leegger pa" eller vinker farvel, vil ofte vaere langt sterre end det, der var der
for.

Huad gon ledenne i TDT 44 fon at forkindne hjerve?

[ FDF starter ens lederuddannelse allerede i 15-16 arsalderen. Derfor har alle lederne i kredsen stor
erfaring, ogsad med bern der har hjemve. I udgangspunktet sikrer vi, at der altid er aktivitet for
bornene, s tankerne gar pa glade ting i legen med vennerne og mgdet med lederne. Der er altid en
neervaerende voksen til stede, der kan byde ind med hyggelig snak, sjov leg eller lidt omsorg, hvis det
er det, der er brug for.

Desuden tager vi det meget serigst, at jeres bgrn er glade og trives. Pa vores daglige ledermgder
diskuterer vi altid hvordan det gar, og om der er nogen, der kunne bruge lidt hvile eller ekstra
omsorg. Desuden er der altid ledere til stede ved sovetid, indtil bgrnene sover.

}(uacikanfwmﬂomww?m?

Der er nogle gode 1ad, som I foraeldre bgr benytte jer af.
1. Undlad at ringe

Vived godt, atI ogsa savner jeres bgmm, men det er forstyrrende for vores aktiviteter og det forveerre
oftest hjemveen betragteligt. Vi laver en daglig feelles opdatering pa facebook om hvad dagens
aktiviteter har veeret. Husk pa, at intet nyt pa telefonlinjen er godt nyt.



2. Forbered jeres bgrn

Tag en snak med bgrnene om, at det er helt ok at have hjemve. Laer dem, at nar de far det, skal de tage
fatien leder, for at blive trgstet.

I bor ikke love dem ting som "hvis du bliver ked af det eller far hjemve kommer jeg og henter dig".
Hvis barnet forst har hort dette, er det den eneste lgsningsmulighed de kan acceptere og sa er

det umuligt for os ledere at trgste det pa nogen made. En sddan besked @ger risikoen for at jeres barn
kommer hjem for tid.

3. Tal om brug af mobil

Mange bgrn har mobiler, og vi oplever af og til, at kulturen har drejet imod, at bgrn ringer hjem i
smug, i stedet for at ga til lederne. Udover at det undergraver det tillidsforhold der opbygges mellem
bern og ledere i FDF, sa skaber det ogsa en usund kultur, hvor man ikke sgger at lgse sine problemer
hvor de opstar, men altid laegger dem over pa foreeldrene. Det tror vi ikke pa er sundt for et barns
udvikling.

Vi gleeder os rigtig meget til at veere pa sommerlejr med alle bgrn og unge i FDF-kredsen. Det er drets
hgjdepunkt for os alle.

De bedste sommerlejrhilsner fra

Lederne i FDF Niva



